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EDITAL ESS/P-101/2023
ESTAGIO INTERNO NA ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE DO P.PORTO

De acordo com o Regulamento em anexo ao Despacho P.Porto/P-037/2023, de 5 de maio
(Regulamento de Estdgios Internos no P.Porto) torna-se publico que se encontram abertas as
candidaturas para estagio interno para diplomados do Politécnico do Porto, nos anos letivos
de 2020/2021 e 2021/2022 e 2022/2023, a realizar na AREA DE QUALIDADE, AMBIENTE E

SEGURANCA, respeitando as seguintes condig¢des:

AREA DE ESTAGIO: AREA DE QUALIDADE, AMBIENTE E SEGURANCA
NUMERO DE ESTAGIOS PREVISTOS: 1 (um) estégio

DURAGAO DO ESTAGIO: 12 meses, ndo renovavel

INICIO DO ESTAGIO: setembro 2023

REQUISITOS DE ADMISSAOQ: Licenciatura em Salide Ambiental.

COMPETENCIAS: Capacidade de elaboragio de conteldos, andlise e organizagio de
documentos, conhecimentos de excel e word na odtica do utilizador, capacidade de

comunicagdo e de relacionamento interpessoal, capacidade de trabalho em equipa.

REGIME CONTRATUAL: Contrato de formagdo nos termos da Minuta do Contrato de

Formacgao constante no Anexo | ao Regulamento de Estagios Internos a realizar no P.Porto.

BOLSA DE FORMACAO: EUR 960,86 mensais - Bolsa de formacdo estabelecida em
conformidade com o Despacho P.Porto/P-038/2023, de 5 de maio (Montante da Bolsa de
Formacdo), que corresponde a 2 xIAS (Indexante dos Apoios Sociais para 2023, no valor de
480,43€, aprovado pela Portaria n2 298/2022, de 16 de dezembro), acrescido de subsidio de

alimentagdo por cada dia de estagio, no valor didrio de EUR 6.

LOCAL DO ESTAGIO: Area de Planeamento, Avaliagdo e Qualidade da Escola Superior de Sadde
do P.PORTO
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CONTEUDO DO ESTAGIO: Participar nas atividades/funcdes de higiene e seguranca no
trabalho: de planeamento, programagdo, avaliagdo e aplicagdo de métodos e processos de
natureza técnica e ou cientifica, de modo a promover a prevengdo de riscos e doencas
profissionais; colaborar na gestdo de riscos profissionais; promover boas praticas ambientais
e comportamentais, através de agdes de sensibilizacdo e/ou formaco no dmbito do ambiente
e da seguranca; participar na promogdo do bom funcionamento da area técnica/apoio aos
laboratodrios de apoio ao ensino e de investigacdo; Colaborar no planeamento e gestio de
equipamentos (verificagdo/manutencdo/calibragdo) utensilios e consumiveis; colaborar na
operacionalizagdo do processo de gestdo de residuos da instituicdo de ensino; promover,
desenvolver e acompanhar a adogdo de medidas que permitam a sustentabilidade das
atividades; contribuir e promover o cumprimento de requisitos legais no &mbito da Seguranca
e Saude no Trabalho e na drea do ambiente (inclui reportes oficiais de informac3o); colaborar
nas atividades no dmbito da garantia e gestdo da qualidade: levantamento de indicadores,
tratamento de dados, controlo de agdes preventivas e corretivas, entre outras. Outros tarefas

que lhe sejam atribuidas.

NORMAS DE SELECAO: Avalia¢do Curricular e Entrevista de Selegio

ORIENTADOR DO ESTAGIO: Ana Raquel Ferreira Xavier

PRAZO DE CANDIDATURAS: até 10 dias uteis apos data de publicacdo do Edital.
PUBLICACAO DOS RESULTADOS: setembro 2023

APRESENTACAO DE CANDIDATURAS:

Requerimento dirigido a Sra. Presidente da ESS, com expressa indicagdo do presente edital,
acompanhado de carta de motivagdo, curriculum vitae detalhado, datado e assinado, cépia(s)
do(s) certificado(s) de habilitagdes (incluindo listagem das classificacdes obtidas em todas as
unidades curriculares do curso e respetiva média final) e das agdes constantes no CV; o

requerimento e a carta de motivagao devem ser assinadas. O envio da candidatura e de todos

os documentos que a acompanham devem ser remetidos para o seguinte endereco

eletrdnico: recursoshumanos@ess.ipp.pt
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COMPOSICAO DO JURI:

Presidente: José Miguel Silveira Correia Saude
Vogal efetiva: Teresa Paula Ferreira Teixeira
Vogal efetiva: Ana Raquel Ferreira Xavier

Vogal Suplente: Cldudio Jorge Lusquinhos da Silva

Nota: O Juri podera sempre solicitar, em caso de duvida, a apresentacdo de todos os
documentos originais que fazem parte da candidatura.

Porto, 21 de agosto de 2023

Presidente da Escola Superior de Satde

—

Professora Doutora Cristina Prudéncio



